
 

La formation en hypnose régressive 

Jour 1 

● Théorie 1 : Réincarnation et karma 

● Théorie 2 : Connaissance de base sur le signaling 

(fonctionnement, découverte, but, type, réaction, quand, origine, 

réactivation…) 

● Théorie 3 : Déroulement du signaling 

(enfant – adolescent – adulte) 

● Théorie 4 : Comment permettre aux personnes d’évacuer leurs émotions 

coincées en signaling 

● Séance d’hypnose : Première séance d’hypnose réalisée par moi sur une 

personne extérieure 

Jour 2 

● Théorie 5 : Comment faire une réparation et comprendre les réactivations 

● Théorie 6 : Avant séance : Comment présenter le signaling et définir son 

cadre 

● Théorie 7 : Après séance : quoi dire, quoi faire, quoi proposer 

● Deux séances d’hypnose : Une séance sera pratiquée sur un(e) des 

participant(e)s et l’autre séance sur une personne extérieure 

● Débrief des séances 
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Jour 3 

● Théorie 8 : Le signaling chez les enfants 

● Deux séances d’hypnose : Une séance sera pratiquée sur un(e) des 

participant(e)s et l’autre séance sur une personne extérieure 

● Débrief des séances : au cours d’une balade sur les bords de Loire si le 

temps le permet 

● Jeu : Jeu « Oui et Non » pour s’entraîner à trouver l’origine et les réactivations 

Jour 4 

● Théorie 9 : Le signaling dans le cas d’un arrêt du tabac 

● Trois séances d’hypnose : Deux séances seront pratiquées sur des 

participants et une autre séance sur une personne extérieure 

● Débrief des séances : au cours d’une balade sur les bords de Loire si le 

temps le permet 

● Jeu : Jeu « Oui et Non » pour s’entraîner à trouver l’origine et les réactivations 

Jour 5 

● Deux séances d’hypnose : Une séance sera pratiquée sur un(e) des 

participant(e)s et l’autre séance sur une personne extérieure 

● Repas : Repas au restaurant offert avec débriefing de toutes les causes 

trouvées pour les différentes maladies 

L’objectif de la formation en hypnose régressive est triple : 
Apprendre, comprendre et pratiquer l’hypnose régressive afin d’accompagner 
les personnes à la résolution de leurs problématiques. 
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Infos pratiques 

Durée : 5 jours 

Les sessions se déroulent à Monistrol-sur-Loire (43120) avec maximum trois 
participants. 

Prix 

1200€ HT (1440€ TTC) 
Pour réserver une session, un acompte de 360 € vous sera demandé, ainsi que la 
liste des problématiques que vous souhaitez résoudre. 
Vous pouvez loger sur place pour 50€/nuit. Vous aurez accès à trois chambres 
privées et une salle de bain, cuisine et WC à partager. 

Dates en 2025 

● Du 17 au 21 février 2025 
● Du 7 au 11 avril 2025 
● Du 02 au 06 juin 2025 
● Du 07 au 11 juillet 2025 

Si la prochaine date ne vous convient pas, nous pouvons convenir ensemble d’une 
autre date.  

Horaires 

35h sur les 5 jours 

Les horaires sont variables suivant les jours 
Lundi : 8h30 à 12h et 13h30 à 17h 
Vendredi : 8h30 à 15h. 
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